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Opisy Razem z biegiem lat modyfikuje sie nasza skéra. Traci ona kolagen i zaczyna sie proces starzenia. Szczegdlnie takie

zmiany spowodowane wiekiem dostrzegajg panie. Oto kilka sposobéw jak zadba¢ o skére zeby nadal wygladaé mtodo.
Zabiegi, ktére pozostawig nasza cere sprezysta mozemy wykonac¢ samodzielnie bez wizyt u kosmetyczki. Naturalnie
wykwalifikowany salon posiada sprzety, ujedrnig nasze ciato, lecz mozemy zrobi¢ to réwniez same w domu. Wystarczy
uzywac gruboziarnistych peelingdw i masowac swoje ciato w szczegdélnosci tam, gdzie pojawia sie cellulit, wiec
najwiecej uwagi trzeba poswieci¢ nogom. Chcac uniknaé pojawiajacych sie objawdw starzenia warto uzywac kremy i
maseczki przeciwzmarszczkowe. Nie powinno sie zapomina¢ o masazu twarzy. Hitem ostatnich lat stat sie kamien do
masazu, ktéry dodatkowo zmniejsza opuchlizne. Rozciagniecia skérne powstate na skutek ciazy, nadwagi lub zbyt
szybkiego wzrostu nalezy ujedrnia¢ i smarowac olejkami przeciw rozstepom.
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