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Opisy Czy czujesz, że w Twojej rodzinie sytuacja nie wygląda tak jak powinna? Być może odczuwasz, że niezupełnie wiesz

dokąd zmierza sposób w jaki wychowujesz dzieci lub czujesz, że wzburzasz się zbyt często. Co zrobić w takiej sytuacji?
Być może warto pomyśleć czym jest psychoterapia dla rodziców. Dzięki niej dostrzeżesz, jakie są mocne strony w
sposobie wychowania, ale także przyjrzymy się co można byłoby wykonać lepiej, tak by w waszej rodzinie zapanowała
harmonia i wspólny cel. Psycholog przez telefon, to kolejna możliwość, z której można skorzystać. Jeżeli jesteś w
kropce, nie wiesz co masz zrobić w tym momencie, a emocje w tobie są tak głębokie, że nie możesz przejąć nad nimi
kontroli- warto skorzystać z tej opcji. Jeżeli dostrzegasz jako rodzic, że w Waszym dziecku coś się zmieniło, powoduje
problemy wychowawcze, których nie było wcześniej lub jest ciągle przygnębione- psychoterapeuta dla dzieci będzie
dobrym rozwiązaniem.
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