
Adres Zaruskiego 8 
Warszawa
mazowieckie

Telefon
kontaktowy 228406371
Telefon
komórkowy Nie podano
FAX Nie podano
Email deski@deski.org
Opisy Indywidualne i grupowe lekcje tenisa są tak skonstruowane, aby trener znalazł maksymalny kontakt z każdym uczniem

podczas treningu sparingowego. Jednocześnie partner sparingowy w tenisie jest wybierany zgodnie z poziomem
treningu, często jest to sam trenerem. Jeśli uczeń ma potencjał, który należy ujawnić, trener organizuje sparing z
silniejszym partnerem. W takich warunkach umiejętności, szybkość reakcji, koncentracja i inne cechy są lepiej
szlifowane, dzięki czemu można grać jeszcze lepiej. Odwiedź naszą szkołę tenisa i dowiedz się więcej.
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