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Opisy Ciekawy i profesjonalny sprzęt do siłowni to zazwyczaj wielofunkcyjna ławka pod sztangę z pochylanym oparciem.

Dwie nogi tego typu ławki to także stojaki pod sztangę. Kluczowe znaczenie ma też i to, że na tych nogach stojakach
znajdują się specjalne motylki, dzięki którym można ćwiczyć ręce. Taka ławka najczęściej jest opcją tańszą niż średni
jakościowo atlas i co najważniejsze w swojej konstrukcji nie ma linek, które się zużywają. Istnieją też i ławki które mają
wyciąg z linką stalową, ale opcja tego typu to już coś takiego jak mała siłownia.
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