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Opisy Ciekawy i profesjonalny sprzet do sitowni to zazwyczaj wielofunkcyjna tawka pod sztange z pochylanym oparciem.

Dwie nogi tego typu tawki to takze stojaki pod sztange. Kluczowe znaczenie ma tez i to, ze na tych nogach stojakach
znajduja sie specjalne motylki, dzieki ktérym mozna ¢wiczy¢ rece. Taka tawka najczesciej jest opcja tansza niz sredni
jakosciowo atlas i co najwazniejsze w swojej konstrukcji nie ma linek, ktére sie zuzywaja. Istnieja tez i tawki ktére maja
wyciag z linka stalowga, ale opcja tego typu to juz cos$ takiego jak mata sitownia.
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