l- Najlepiej dopasowane
-

- oferty-biznesowe.pl

Adres Aleja 29 Listopada 104
31-406 Krakdéw
matopolskie
Telefon
kontaktowy 537898536
Telefon .
komoérkowy Nie podano
FAX Nie podano
Email strefa-impuls@o2.pl
Opisy Chodzisz na sitownie i nie widzisz efektéw? Chcesz wymodelowac swojg sylwetke? Zapraszamy do naszego studio w

Krakowie. Strefa-Impuls to studio, w ktérym dzieki treningowi EMS mozesz wiele zyskac. Trening EMS polega na

elektrostymulacji mie$ni za pomoca specjalnego urzadzenia. Podczas takiego treningu napina sie az 8 gtéwnych partii
miesni i jest to az 150 razy wiecej niz podczas tradycyjnego ¢wiczenia na sitowni. Co wiecej, wystarczy tylko 20 minut
takiego treningu, aby uzyska¢ pozadane efekty! Wszystkie sesje treningowe wykonywane sg z trenerem personalnym,

ktéry dobiera indywidualnie intensywno$¢ takiego treningu. Uméw sie na pierwszy bezptatny prébny trening i
przekonaj sig, czy warto.
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