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Adres Wietrzno, 97
38-451 Réwne
podkarpackie
Telefon
kontaktowy 724346280
Telefon .
komoérkowy Nie podano
FAX Nie podano
Email mimfm@poczta.fm
Opisy o mnie Nazywam sie Arkadiusz Szuba i zajmuje sie zmiang sylwetki zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Pomagam ludziom

ksztattowad sylwetke, rozbudowac¢ mase miesniowa, redukowac tkanke ttuszczowa, czy tez po prostu poprzez
aktywnos¢ fizyczna poprawié stan zdrowia. Prowadze dziatalno$¢ gospodarcza, a w jej zakresie wykonuje treningi
personalne, szkolenia oraz jestem wyktadowca w Teb Edukacja, gdzie przygotowuje merytorycznie i praktycznie

przysztych treneréw personalnych. Napisatem réwniez ksigzke dla wszystkich rozpoczynajacych ¢wiczenia. , 0d czego
zaczad¢ Trening”
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