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Opisy Nadwaga to Twój problem od wielu lat? Korzystałeś już z różnych diet, ale bez rezultatu? Umów się na konsultacje do

naszego dietetyka i skorzystaj z indywidualnej dla siebie diety. Jeżeli chcesz schudnąć, warto abyś miał zbilansowaną
dietę dopasowaną do Twoich potrzeb, ale także gustów smakowych, tak abyś nie musiał ze wszystkiego rezygnować.
Wtedy właśnie najczęściej rezygnujemy z danej diety i brakuje nam motywacji. Nasz dietetyk przygotuje indywidualną
dietę i jadłospis dla Ciebie, który będzie uwzględniał wiele czynników ( w tym Twoje gusta smakowe). Nie czekaj i zgłoś
się do naszej poradni.
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