
Adres Nowowiejskiego 4B / 32 
40-139 Katowice
śląskie

Telefon
kontaktowy 692 984 559
Telefon
komórkowy Nie podano
FAX Nie podano
Email kontakt@psychoterapia-indywidualna.pl
Opisy Psychoterapia w Katowicach prowadzona jest przeze mnie głównie w nurcie psychodynamicznym, gdzie istotą jest

dotarcie do przyczyn problemu – zgodnie z zasadą, że raz rozwiązany problem więcej nie wraca. Jeśli pojawia się taka
potrzeba integruję psychoterapię psychodynamiczną, monodramę. Gdy ze względu na potrzeby moich pacjentów jest
to uzasadnione stosuję także niektóre techniki podejścia poznawczo-behawioralnego.
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