
Adres Na Błoniach 7 
30-313 Kraków
małopolskie

Telefon
kontaktowy 516027394
Telefon
komórkowy Nie podano
FAX Nie podano
Email sebastian.stoch@wp.pl
Opisy Oferuję treningi personalne wspomagające rozwój fizyczny. Dzięki treningom droga do upragnionej idealnej sylwetki

będzie szybsza i przyjemniejsza. W swoich zajęciach staram się mieszać różne style i techniki treningu. Pozwala mi na
to bogate doświadczenie zdobyta podczas prowadzenia zajęć z różnych dziedzin sportu. Posiadam udokumentowane
doświadczenie w zakresie ćwiczeń związanych ze snowboardem, pływaniem, narciarstwem, koszykówką i piłką nożną.
Zapraszam do kontaktu. Z pewnością szybko ustalimy odpowiedni indywidualny plan treningowy.
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