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Opisy Ogromne doświadczenie trenera osobistego Arka Romanowskiego sprawi, że w miłej i przyjemnej atmosferze poznasz

tajniki idealnego treningu personalnego, dostosowanego wprost do Twoich indywidualnych potrzeb i umiejętności. W
ofercie Arka Romanowskiego znaleźć można również treningi personalne z elementami samoobrony, naukę biegania,
jak również treningi przedślubne. Dodatkowo można skorzystać z możliwości ułożenia diety, dzięki której w krótkim
czasie zrzucisz kilka zbędnych kilogramów.
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