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Opisy Kiedy mówimy o pole dance w Krakowie, łatwo skupić się wyłącznie na efektach wizualnych, ale w Fly and Flow Studio

ważniejsze jest to, co dzieje się po drodze. Każdy trening ma wspierać rozwój siły, koordynacji i pewności siebie, a
jednocześnie pozostawać doświadczeniem przyjaznym i zrozumiałym. Taka forma pracy sprawia, że łatwiej zaufać
procesowi i czerpać przyjemność z kolejnych etapów nauki. To podejście szczególnie dobrze działa u osób, które chcą
po prostu poczuć się lepiej w swoim ciele. Produkty i usługi: Pole dance, Exotic, Pole Choreo, Pole Conditioning,
Stretching, Treningi indywidualne, Open studio, Wynajem sali, Wypożyczalnia sprzętu
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