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Opisy Kiedy méwimy o pole dance w Krakowie, tatwo skupi¢ sie wytacznie na efektach wizualnych, ale w Fly and Flow Studio

wazniejsze jest to, co dzieje sie po drodze. Kazdy trening ma wspierac rozwéj sity, koordynacji i pewnosci siebie, a
jednoczesnie pozostawac doswiadczeniem przyjaznym i zrozumiatym. Taka forma pracy sprawia, ze tatwiej zaufac
procesowi i czerpac przyjemnosc¢ z kolejnych etapédw nauki. To podejscie szczegdlnie dobrze dziata u 0séb, ktére chca
po prostu poczu¢ sie lepiej w swoim ciele. Produkty i ustugi: Pole dance, Exotic, Pole Choreo, Pole Conditioning,
Stretching, Treningi indywidualne, Open studio, Wynajem sali, Wypozyczalnia sprzetu
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