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Adres Bukowinska 24a/33m
Warszawa
mazowieckie
Telefon
kontaktowy 123456789
Telefon .
komoérkowy Nie podano
FAX Nie podano
Email marcin@projektmniej.pl
Opisy Projekt Mniej to przestrzen dla osdb, ktére chca lepiej zrozumiel siebie i swoje potrzeby. Marcin Bukowski prowadzi

coaching indywidualny skierowany do o0séb, ktére czujg przecigzenie, trudnos¢ w odpoczynku lub potrzebe zmiany
dotychczasowego sposobu dziatania. Wspétpraca pozwala spojrzeé na swoje zycie z dystansu i Swiadomie okresli¢
kierunek dalszych dziatah. Coaching nie daje gotowych odpowiedzi, ale pomaga znaleZ¢ wtasne rozwigzania
dopasowane do konkretnej sytuacji. Projekt Mniej pokazuje, ze mozna osiggac cele i jednoczesnie zadbad o wtasnag
energie, spokdj oraz réwnowage.
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