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Adres Potczynska 4
Warszawa
mazowieckie
Telefon
kontaktowy 502 073 204
Telefon
komérkowy 502 073 204
FAX Nie podano
Email trener.filip.doda@gmail.com
Opisy Trener personalny Warszawa Filip Doda Hyrox Warszawa oferuje wsparcie treningowe ukierunkowane na poprawe

ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz realizacje indywidualnych celéw sportowych. Zakres ustug obejmuje trening
personalny, trening funkcjonalny, przygotowanie motoryczne oraz trening sitowy. Osoby zainteresowane startem w
zawodach HYROX moga skorzystac z planéw przygotowawczych uwzgledniajgcych bieganie, ¢wiczenia funkcjonalne
oraz prace z obcigzeniem. Podczas wspétpracy duzy nacisk ktadziony jest na prawidtowga technike wykonywania
¢wiczen, stopniowg progresje oraz dopasowanie intensywnosci do poziomu zaawansowania uczestnika.
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