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Adres Dywizjonu AK Jeleh 7A/U8
Warszawa
mazowieckie
Telefon
kontaktowy 798099278
Telefon .
komoérkowy Nie podano
FAX Nie podano
Email studio@las-pilates.pl
Opisy Na Mokotowie Wislanym w Warszawie dziata Las Pilates - studio stworzone dla 0sdb, ktére poszukujg profesjonalnych i

kameralnych zajec pilates. Treningi odbywajg sie w matych grupach, liczacych maksymalnie cztery osoby, co
umozliwia doktadne monitorowanie postepéw kazdego uczestnika. Oferta obejmuje zajecia indywidualne, w duecie
oraz grupowe, a kazda sesja trwa 55 minut. Studio wyposazone jest w wysokiej klasy sprzet BASI Systems, ktéry
pozwala na wszechstronng i bezpieczng prace z ciatem. Instruktorzy posiadajg miedzynarodowe kwalifikacje i bogate
doswiadczenie, dzieki czemu potrafig skutecznie wspierac klientéw w osigganiu ich celéw treningowych. Las Pilates to
miejsce, gdzie panuje spokojna, sprzyjajaca koncentracji atmosfera, a dodatkowym udogodnieniem jest dostep do
darmowego parkingu.
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