
Adres Wysoka 3 
Koleczkowo
pomorskie

Telefon
kontaktowy 734727377
Telefon
komórkowy 734 727 377
FAX Nie podano
Email kontakt@osrodekpoznajsiebie.pl
Opisy Ośrodek Terapii Uzależnień „Poznaj Siebie” to miejsce wsparcia dla osób zmagających się z alkoholizmem,

narkomanią, lekomanią, uzależnieniami behawioralnymi i hazardem. Prowadzimy kompleksową terapię łączącą
spotkania indywidualne i grupowe oraz detoks alkoholowy, lekowy i narkotykowy. Pod opieką doświadczonych
terapeutów i lekarzy, pacjenci mają możliwość zrozumienia przyczyn nałogu, nauczenia się radzenia sobie w trudnych
sytuacjach i odbudowania równowagi w życiu codziennym. Ośrodek zapewnia bezpieczne i dyskretne warunki do pracy
nad sobą.
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