
Adres ul. Kochanowskiego 2 
Pruszcz Gdański
pomorskie

Telefon
kontaktowy 572612393
Telefon
komórkowy Nie podano
FAX Nie podano
Email hello@sylwiabrodniewska.pl
Opisy Jeśli zależy Ci na trwałej zmianie nawyków żywieniowych, warto poznać ofertę psychodietetyk Sylwii Brodniewskiej.

Psychodietetyka to proces, który pozwala lepiej zrozumieć siebie, swoje emocje i potrzeby związane z jedzeniem.
Psychodietetyk pracuje z klientami nad uważnością, świadomością wyborów oraz budowaniem zdrowej relacji z
jedzeniem. To wsparcie dla osób, które chcą zadbać o zdrowie w sposób spokojny, świadomy i dopasowany do realiów
codziennego życia.
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