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Adres Przy Bazantarni 13/61B
Warszawa
mazowieckie
Telefon
kontaktowy 608074839
Telefon .
komoérkowy Nie podano
FAX Nie podano
Email kontakt@terapiaprzestrzen.pl
Opisy Przestrzen Centrum Psychoterapii to miejsce, w ktérym mozesz zatrzymac sie i naprawde spojrze¢ na siebie.

Zapraszamy Cie do bezpiecznej przestrzeni spotkania ze swoimi emocjami, potrzebami i pragnieniami, aby przyjrze¢
sie temu, co w Twoim zyciu naprawde ma znaczenie. Czasem codzienny pospiech nie pozwala nam ustysze( siebie, a
psychoterapia indywidualna daje szanse na znalezienie spokoju, akceptacji i odwagi do podejmowania decyzji w
zgodzie z wtasnymi wartosciami. W naszym centrum doswiadczeni psychoterapeuci wspierajg zaréwno osoby doroste,
jak i pary czy rodziny, oferujgc pomoc w radzeniu sobie z trudnosciami emocjonalnymi, kryzysami czy lekiem.
Tworzymy atmosfere bezpieczenstwa, w ktérej mozesz obserwowad swoje emocje i potrzeby w swoim tempie, uczac
sie zdrowych sposobdéw komunikacji i budowania satysfakcjonujacych relacji.
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