
Adres Krajobrazowa 15 
Warszawa
mazowieckie

Telefon
kontaktowy 508356718
Telefon
komórkowy 516183830
FAX Nie podano
Email krzysztofmizera@o2.pl
Opisy Pomagam osobom aktywnym i sportowcom — zarówno amatorom, jak i profesjonalistom — osiągać wyniki: racjonalnie

schudnąć, zbudować formę, poprawić samopoczucie i zdrowie. Oferuję indywidualnie dopasowaną dietę i plan
żywieniowy — uwzględniający styl życia, poziom aktywności i cele treningowe — z kompleksowym wsparciem online
lub stacjonarnie w Warszawie.
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