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Adres Ul. Kowalska 81/6
Wroctaw
dolnoslaskie
Telefon
kontaktowy 783308017
Telefon .
komoérkowy Nie podano
FAX Nie podano
Email kontakt@initum.com.pl
Opisy Gabinet Psychologiczny INITUM we Wroctawiu to przestrzen, w ktérej mozesz otrzymacé profesjonalne wsparcie

psychologiczne, psychoterapeutyczne i rozwojowe. Pomagam osobom, ktére zmagaja sie z trudnosciami w zyciu
osobistym, zawodowym czy rodzinnym, doswiadczajg kryzyséw, objawéw lekowych, nerwicowych,
psychosomatycznych lub depresyjnych. Wspieram réwniez tych, ktérzy czuja sie przyttoczeni stresem, zmeczeniem,
brakiem sensu, a takze osoby stojgce przed waznymi decyzjami czy pragnace poprawic jakos¢ swojego zycia, relacji i
samopoczucia. Jako psycholog, psychoterapeuta, certyfikowany coach ACC ICF i trener pracuje w sposéb integracyjny i
holistyczny, tgczac rézne podejscia, aby dostosowad terapie i wsparcie do indywidualnych potrzeb kazdej osoby. W
swojej praktyce korzystam m.in. z terapii systemowej i nurtu krétkoterminowego skoncentrowanego na rozwigzaniach
(TSR), a takze innych skutecznych metod, ktére pomagajg budowaé wewnetrzne zasoby i osiggaé pozytywna zmiane.
Wierze, ze kazdy cztowiek ma w sobie ogromny potencjat, dlatego moim celem jest towarzyszenie w jego odkrywaniu,
przetamywaniu ograniczen i realizowaniu osobistych oraz zawodowych celéw. Regularnie korzystam z superwiz;ji i
dbam o najwyzsze standardy pracy, bedac cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Polskiego
Towarzystwa Psychoterapeutycznego oraz Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw TSR. Spotkania odbywajg sie w
gabinecie we Wroctawiu lub online przez Skype. Zapraszam do kontaktu i wspélnej pracy nad tym, co dla Ciebie
wazne.
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