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Opisy 9 Miesięcy – to miejsce stworzone z myślą o przyszłych rodzicach, którzy pragną świadomie i z pełnym wsparciem

przygotować się do powitania nowego członka rodziny. Nasza oferta jest kompleksowa i dostosowana do Twoich
potrzeb. Prowadzimy zarówno zajęcia stacjonarne, w dogodnej lokalizacji, jak i kursy online. Dowiesz się wszystkiego,
co istotne, by z pełnym spokojem i pewnością wejść w nową rolę. Doświadczona specjalistka przeprowadzi Cię przez
kluczowe aspekty ciąży, porodu i opieki nad noworodkiem. Nauczysz się technik masażu noworodka, które wspierają
rozwój dziecka. Otrzymasz profesjonalną pomoc w karmieniu piersią, aby początek tej drogi był łatwiejszy. Po porodzie
zapewniamy wsparcie w pierwszych dniach życia maluszka, abyście czuli się bezpieczni i zaopiekowani. Oferujemy
indywidualne podejście, wiedzę i wsparcie.
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