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Adres ul. Sokola 51/3
Wroctaw
dolnoslaskie
Telefon
kontaktowy 502619219
Telefon .
komoérkowy Nie podano
FAX Nie podano
Email info@twojapsychoterapia.com
Opisy Twoja Psychoterapia - Katarzyna Zelubowska to miejsce, w ktérym mozesz poczué sie wystuchany i zrozumiany.

Oferuje psychoterapie dopasowana do Twojej wyjatkowej sytuacji - niezaleznie od tego, czy jestes$ dorostym,
nastolatkiem, czy dzieckiem. Pomagam takze w momentach kryzysu, kiedy trudno znalez¢ oparcie lub kierunek.
Pracuje w nurcie Gestalt, ktéry koncentruje sie na uwaznym doswiadczaniu siebie - swoich emocji, potrzeb i
wewnetrznych mechanizméw. Wspieram osoby zmagajace sie z lekiem, smutkiem, niskg samooceng, problemami w
relacjach oraz trudnosciami w radzeniu sobie z emocjami. Jesli czujesz, ze utknates, potrzebujesz zmiany lub po prostu
chcesz lepiej zrozumied siebie - zapraszam do wspétpracy. Stwarzam przestrzen petng akceptacji, gdzie w bezpiecznej
atmosferze mozemy wspélnie przyjrzec¢ sie Twoim trudnosciom i znalez¢ sposoby na poprawe jakosci zycia. Mozesz
skorzystac¢ z pomocy zaréwno stacjonarnie, jak i online.
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