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Email instruktorchelmiec@gmail.com
Opisy Szkota Ptywania Chetmiec to miejsce, gdzie z pasja i petnym zaangazowaniem prowadzona jest nauka ptywania dla

0séb w kazdym wieku i na kazdym poziomie zaawansowania. Podczas indywidualnych lekcji instruktor catkowicie
skupia sie na kursancie, dobierajac ¢wiczenia w taki sposéb, by jak najszybciej i skutecznie przetamac lek przed woda,
wyeliminowac¢ nieprawidtowe nawyki oraz rozwija¢ umiejetnosci ptywackie - zaréwno od podstaw, jak i na poziomie
doskonalgcym. Szkota oferuje réwniez zajecia dla dorostych, ktére sg idealng propozycja dla oséb, ktére nigdy
wczesniej nie miaty kontaktu z ptywaniem, chca wréci¢ do nauki po przerwie lub szukajg aktywnosci wspierajgcej
zdrowie, np. przy problemach z kregostupem. Dorosli uczg sie w bezpiecznym, spokojnym tempie, odzyskujac kontrole
i pewnos¢ siebie w wodzie. Dodatkowo, Szkota Ptywania Chetmiec prowadzi nauke ptywania w kameralnych grupach
dostosowanych do wieku i poziomu uczestnikéw - od podstawowych zaje¢ na mniejszych basenach po zaawansowane
treningi techniczne na petnowymiarowej ptywalni. Atmosfera wspétpracy, motywujaca rywalizacja i indywidualne
podejscie sprawiaja, ze kazdy uczestnik ma szanse rozwija¢ sie w swoim tempie i osiggac coraz lepsze rezultaty.
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