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Opisy Zapraszamy do poradni "W zgodzie ze sobą", gdzie troszczymy się o Twoje zdrowie psychiczne z pełnym

zaangażowaniem i profesjonalizmem. Nasz zespół składa się z wysoko wykwalifikowanych specjalistów, w tym
psychologów dziecięcych, którzy oferują kompleksową opiekę nad najmłodszymi pacjentami. Dzięki naszym
umiejętnościom oraz zaawansowanym metodom diagnostycznym, możemy przeprowadzić skuteczną diagnozę ADHD
oraz autyzmu, pomagając zrozumieć i zarządzać tymi wyzwaniami rozwojowymi. W naszej poradni oferujemy także
wsparcie w sytuacjach kryzysowych, gdzie interwencja kryzysowa może być niezbędna dla szybkiego i skutecznego
rozwiązania problemów emocjonalnych. Jako mediatorzy, pomagamy w rozwiązywaniu konfliktów i osiąganiu
porozumienia między stronami. Nasze usługi obejmują również psychoterapię różnych rodzajów, w tym psychoterapię
EMDR, Treningi Umiejętności Społecznych (TUS), psychoterapię systemową oraz psychoterapię CBT, która skupia się
na zmianie myślenia i zachowania w celu poprawy funkcjonowania psychicznego. Współpracujemy także z
neurologami, logopedami i psychiatrami, aby zapewnić kompleksową opiekę pacjentom z różnorodnymi potrzebami
zdrowotnymi. Dodatkowo, w naszej poradni oferujemy kroplówki witaminowe jako uzupełnienie terapii, które mogą
wspomagać zdrowie psychiczne. Terapia par to kolejna usługa, którą oferujemy, wspierając partnerów w budowaniu
zdrowych relacji i rozwiązywaniu konfliktów. Nasza praktyka opiera się również na psychologii integracyjnej, która
uwzględnia różnorodne podejścia terapeutyczne, dostosowane do indywidualnych potrzeb każdego pacjenta.
Zapraszamy do "W zgodzie ze sobą", gdzie troszczymy się o Twoje zdrowie psychiczne, oferując profesjonalne
wsparcie i opiekę dostosowaną do Twoich potrzeb.
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