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Opisy Zapraszamy do poradni "W zgodzie ze soba", gdzie troszczymy sie o Twoje zdrowie psychiczne z petnym

zaangazowaniem i profesjonalizmem. Nasz zespét sktada sie z wysoko wykwalifikowanych specjalistéw, w tym
psychologéw dzieciecych, ktérzy oferujg kompleksowg opieke nad najmtodszymi pacjentami. Dzieki naszym
umiejetnosciom oraz zaawansowanym metodom diagnostycznym, mozemy przeprowadzi¢ skuteczng diagnoze ADHD
oraz autyzmu, pomagajac zrozumiec i zarzadzad tymi wyzwaniami rozwojowymi. W naszej poradni oferujemy takze
wsparcie w sytuacjach kryzysowych, gdzie interwencja kryzysowa moze by¢ niezbedna dla szybkiego i skutecznego
rozwigzania probleméw emocjonalnych. Jako mediatorzy, pomagamy w rozwigzywaniu konfliktéw i osigganiu
porozumienia miedzy stronami. Nasze ustugi obejmuja réwniez psychoterapie réznych rodzajéw, w tym psychoterapie
EMDR, Treningi Umiejetnosci Spotecznych (TUS), psychoterapie systemowg oraz psychoterapie CBT, ktéra skupia sie
na zmianie myslenia i zachowania w celu poprawy funkcjonowania psychicznego. Wspétpracujemy takze z
neurologami, logopedami i psychiatrami, aby zapewni¢ kompleksowg opieke pacjentom z réznorodnymi potrzebami
zdrowotnymi. Dodatkowo, w naszej poradni oferujemy kropléwki witaminowe jako uzupetnienie terapii, ktére moga
wspomagac zdrowie psychiczne. Terapia par to kolejna ustuga, ktérag oferujemy, wspierajac partneréw w budowaniu
zdrowych relacji i rozwigzywaniu konfliktéw. Nasza praktyka opiera sie réwniez na psychologii integracyjnej, ktéra
uwzglednia réznorodne podejscia terapeutyczne, dostosowane do indywidualnych potrzeb kazdego pacjenta.
Zapraszamy do "W zgodzie ze sobga", gdzie troszczymy sie o Twoje zdrowie psychiczne, oferujgc profesjonalne
wsparcie i opieke dostosowang do Twoich potrzeb.
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