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Opisy Zmagasz sie z bélami stép, kolan, czy stawdéw skokowych? Twoje tydki czesto sg zmeczone, a nogi szybko sie

przecigzaja? A moze masz problem z nawracajacym bdlem biodra? Indywidualnie dobrane wktadki ortopedyczne moga
stanowi¢ kluczowe rozwigzanie dla Twojego komfortu i zdrowia. Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy, ze codzienne
dolegliwosci moga mie¢ swoje zrédto w niewtasciwej biomechanice stép oraz deformacjach, ktére z biegiem czasu
prowadza do powazniejszych problemoéw. Ptaskostopie poprzeczne, np. haluksy, moga znacznie utrudnia¢ chodzenie.
Béle stawdw skokowych czy zmeczenie tydek czesto wynikajg z nadmiernej pronacji stép. Do tego dochodzg pieczenie,
odciski czy bél w okolicy przodostopia, ktére sg efektem znieksztatcen stép. Tego typu problemy moga prowadzi¢ do
przewlektego dyskomfortu, ktéry z tatwoscig mozna ztagodzi¢ dzieki odpowiednio dobranym wktadkom
ortopedycznym. Dzieki precyzyjnym wktadkom mozliwe jest przywrécenie prawidtowego ustawienia stép, co w
konsekwencji poprawia postawe, zmniejsza bdle i przywraca komfort chodzenia. Jesli chcesz poprawic jakos¢ swojego
zycia i pozby¢ sie uporczywych dolegliwosci, skonsultuj sie ze specjalista i wybierz wktadki ortopedyczne dostosowane
do Twoich potrzeb w Krakowie. Twéj komfort zaczyna sie od stép!
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