
Adres Stanisława Klimeckiego 8/20 
Kraków
pomorskie

Telefon
kontaktowy Nie podano
Telefon
komórkowy 784 423 626
FAX Nie podano
Email ewa.lesiak.inspireal@gmail.com
Opisy Nazywam się Ewa Lesiak i oferuję coaching indywidualny, który pomaga w przezwyciężeniu wypalenia zawodowego,

zarządzaniu stresem zawodowym oraz osiąganiu równowagi między pracą a życiem osobistym (work-life balance).
Pomagam w zmianie pracy, organizacji czasu oraz rozwoju kariery, oferując skuteczne strategie i narzędzia.
Specjalizuję się także w coachingu relacji, wspierając poprawę komunikacji i współpracy w środowisku zawodowym.
Moje sesje coachingowe są dostosowane do indywidualnych potrzeb, co pozwala na skuteczną realizację celów
zawodowych i osobistych, pomagając w budowaniu trwałych i satysfakcjonujących zmian.
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