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Adres Stanistawa Klimeckiego 8/20
Krakéw
pomorskie
Telefon .
kontaktowy Nie podano
Telefon
komérkowy 784 423 626
FAX Nie podano
Email ewa.lesiak.inspireal@gmail.com
Opisy Nazywam sie Ewa Lesiak i oferuje coaching indywidualny, ktéry pomaga w przezwyciezeniu wypalenia zawodowego,

zarzadzaniu stresem zawodowym oraz osigganiu réwnowagi miedzy praca a zyciem osobistym (work-life balance).
Pomagam w zmianie pracy, organizacji czasu oraz rozwoju kariery, oferujac skuteczne strategie i narzedzia.
Specjalizuje sie takze w coachingu relacji, wspierajgc poprawe komunikacji i wspétpracy w srodowisku zawodowym.
Moje sesje coachingowe sg dostosowane do indywidualnych potrzeb, co pozwala na skuteczna realizacje celéw
zawodowych i osobistych, pomagajac w budowaniu trwatych i satysfakcjonujagcych zmian.
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