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Adres Chmieleniec 4/23
Krakéw
matopolskie
Telefon .
kontaktowy Nie podano
Telefon .
komoérkowy Nie podano
FAX Nie podano
Email michalkoszla@o2.pl
Opisy Strefa Umystu to miejsce, gdzie mozna znalez¢ wsparcie psychiczne na krakowskim Ruczaju oraz Salwatorze.

Oferujemy pomoc w zakresie psychologii, psychiatrii, psychoterapii i neuropsychologii. Nasze ustugi to psychoterapia
indywidualna i grupowa, a pracujemy w podejsciu poznawczo-behawioralnym oraz psychodynamicznym. Umozliwiamy
réwniez terapie przez internet, diagnoze neuropsychologiczna, ocene emocji i osobowosci, wsparcie psychologiczne,
interwencje kryzysowg i rehabilitacje neuropsychologiczna. Specjalizujemy sie w wsparciu oséb z wyzwaniami takimi
jak: - Stany lekowe, obejmujgce chroniczny niepokdj, ataki paniki i obawy o przysztosé. - Stany depresyjne, ktére wiaza
sie ze smutkiem, brakiem motywacji i trudnosciami w codziennym funkcjonowaniu. - Kryzysy zyciowe, oferujac
wsparcie w trudnych momentach zyciowych. - Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne (OCD), pomagajac w radzeniu sobie
z natretnymi myslami i kompulsjami. - Zaburzenia odzywiania, takie jak anoreksja, bulimia czy kompulsywne
objadanie sie. - Zaburzenia psychosomatyczne, pracujac nad objawami fizycznymi pochodzacymi z psychiki. -
Problemy z pamieciag i koncentracja, oferujac diagnoze i wsparcie w poprawie funkcji poznawczych. Nasz zespét to
wykwalifikowani specjalisci w dziedzinie psychologii i psychiatrii. Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony
internetowej i skontaktowania sie z nami.

www.oferty-biznesowe.pl Strona 1/1


mailto:michalkoszla@o2.pl

