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Opisy Piotr Pardus - Profesjonalny Trener Personalny na Ruczaju w Krakowie Piotr Pardus to ceniony trener personalny z

wieloletnim doswiadczeniem w pracy z klientami indywidualnymi oraz zawodowymi sportowcami. Jego ponad 20-letnia
przygoda ze sportem i liczne sukcesy na arenie miedzynarodowej, w tym tytuty Mistrza Swiata, Europy i Polski w
sportach sylwetkowych, czynig go ekspertem w dziedzinie treningu sitowego, kulturystyki oraz poprawy ogdlnej
sprawnosci fizycznej. Piotr oferuje kompleksowe wsparcie w zakresie treningéw personalnych, przygotowania
motorycznego, planéw dietetycznych i techniki ¢wiczen. Jego indywidualne podejscie pozwala na skuteczng realizacje
celéw takich jak redukcja tkanki ttuszczowej, budowa masy miesniowej, powrét do formy po kontuzji czy
przygotowanie do zawoddéw sportowych. Treningi odbywajg sie w nowoczesnym klubie My Fitness Place na Ruczaju w
Krakowie, gdzie kazdy klient moze liczy¢ na komfortowe warunki, profesjonalny sprzet i petne zaangazowanie trenera.
Piotr stawia na personalizacje ustug - kazda wspétpraca rozpoczyna sie od szczegétowej analizy celéw, historii
treningowej i aktualnych mozliwosci fizycznych klienta. Wyréznikiem Piotra jest jego bogate doswiadczenie praktyczne
- jako pierwszy Polak zdobyt prestizowg karte PRO zawodnika naturalnych kulturystéw, co potwierdza jego
profesjonalizm i zaangazowanie w rozwdj sportowy. Dzieki jego wsparciu klienci osiagajg trwate rezultaty i rozwijaja
zdrowe nawyki treningowe. Jesli szukasz trenera, ktéry pomoze Ci zrealizowac¢ Twoje cele, odchudzi¢ sie, poprawié
sylwetke, zbudowac site lub przygotowac sie do zawoddéw - Piotr Pardus to idealny wybér. Uméw sie na trening juz dzis
i zacznij swoja droge do lepszej formy!
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