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Adres ul. Wélczynska 55
Warszawa
mazowieckie
Telefon
kontaktowy 516103042
Telefon .
komoérkowy Nie podano
FAX Nie podano
Email kontakt.centrumtreningu@gmail.com
Opisy Nasze centrum treningowe, potozone w sercu warszawskich Bielan, to przestrzen stworzona z myslg o najwyzszym

komforcie i prywatnosci naszych klientéw. Oferujemy wyjatkowe warunki do realizacji celéw treningowych, gdzie
kazdy trening odbywa sie w specjalnie przystosowanych salach, przeznaczonych wytacznie dla Ciebie i trenera. Taki
kameralny charakter zaje¢ pozwala na petng koncentracje i swobode w dazeniu do zatozonych wynikéw, bez obecnosci
innych o0sdéb - co$, czego czesto brakuje w ttoczonych sitowniach. Nasze centrum jest w petni wyposazone w
nowoczesny, profesjonalny sprzet, dzieki ktéremu mozesz realizowac ré6znorodne programy treningowe: od redukcji
tkanki ttuszczowej, przez budowanie masy miesniowej, po treningi wzmacniajace, funkcjonalne i motoryczne.
Oferujemy takze specjalistyczne programy dedykowane osobom starszym, z nadwaga, czy tym, ktérzy pragna
zwiekszy¢ site, nie zwiekszajac masy miesniowej. Nasze sale to doskonate miejsce nie tylko do treningéw
indywidualnych, ale takze do zaje¢ dla par i grup. Dzieki przestronnym, funkcjonalnym wnetrzom, mozliwe jest
organizowanie takich zaje¢ jak zumba, pilates, crossfit czy aerobik. Elastyczno$¢ w rezerwacji sal oraz dogodne
godziny treningdéw sprawiaja, ze nasza oferta jest dostosowana zaréwno do treneréw, jak i ich podopiecznych. Nasze
centrum to przestrzen, w ktérej mozesz w petni skoncentrowac sie na pracy nad swoja sylwetka i forma, majac
pewnos¢, ze jeste$ w rekach profesjonalistéow, ktérzy zapewnia Ci komfort i bezpieczenstwo na kazdym etapie
treningu.
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