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Opisy Gabinet Psychoterapii Pauliny Szabelskiej to miejsce, gdzie profesjonalna pomoc psychologiczna taczy sie z

integracyjnym podejsciem terapeutycznym, oferujac wsparcie dla dorostych z réznorodnymi problemami
emocjonalnymi i psychologicznymi. Paulina Szabelska, korzystajac z psychodynamicznego i strategicznego podejscia,
bada gtebokie Zrédta trudnosci pacjentéw, réwnoczesnie wprowadzajgc efektywne zmiany, ktére znaczaco wptywaja
na codzienne zycie. Dzieki zastosowaniu hipnozy, ktérg wprowadzita po ukonczeniu kursu z zakresu hipnoterapii i NLP
w 2023 roku, terapia zyskuje na gtebokosci i efektywnosci. Specjalizujgc sie w psychoterapii indywidualnej, Paulina
Szabelska oferuje pomoc w zakresie zaburzen depresyjnych, lekowych, osobowosciowych oraz probleméw zwigzanych
z odzywianiem. Jej wsparcie obejmuje réwniez terapie par, koncentrujac sie na rozwigzywaniu probleméw relacyjnych,
takich jak trudnosci w komunikacji, zdrady czy kryzysy w zwigzkach. W zakresie pomocy psychologicznej, Paulina
pomaga radzi¢ sobie z wyzwaniami zyciowymi, takimi jak niska samoocena, trudnosci rodzinne i zawodowe, oraz
toksyczne relacje. Jej celem jest takze wspieranie pacjentédw w samopoznaniu i odkrywaniu petnego potencjatu
zyciowego. Dzieki ponad 20-letniemu doswiadczeniu w pracy klinicznej, w tym w Poradni Zdrowia Psychicznego oraz
Poradni Psychiatrycznej przy SPSK 1, Paulina Szabelska gwarantuje przestrzeganie wysokich standardéw etycznych,
zgodnych z Kodeksem Etycznym Psychologa i Psychoterapeuty, oraz regularnie poddaje swoja prace superwizji. Kazda
terapia rozpoczyna sie konsultacja, ktérej celem jest opracowanie spersonalizowanego planu pomocy.
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