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Opisy LuksusEMS -Trening EMS Rzeszow to studio treningu EMS i treningu personalnego to lider treningu EMS w Rzeszowie,

oferujgcy skuteczne rozwigzania dla oséb pragnacych zmienié¢ swojg sylwetke oraz poprawi¢ zdrowie i samopoczucie.
Dzieki innowacyjnym treningom EMS, nasi klienci moga liczy¢ na szybkie efekty w modelowaniu ciata, redukcji
cellulitu, oraz w tagodzeniu bélu plecéw. Oferujemy takze wsparcie w procesie rehabilitacji po kontuzjach oraz
specjalistyczne programy dla oséb cierpigcych na przewlekty bél. W naszej ofercie znajduje sie rowniez limfodrenaz,
ktéry wspomaga eliminacje toksyn oraz poprawia krgzenie. Nasze podejscie opiera sie na kompleksowej opiece nad
klientem - od indywidualnie dopasowanego planu treningowego, przez edukacje zywieniowga, az po pomoc w
utrzymaniu zdrowych nawykéw. Po wspdtpracy z nami efekty zostaja na dtugo, dzieki czemu klienci moga cieszy¢ sie
zdrowiem i sylwetka na dtugie lata. Zalety Treningu EMS: 1. Szybkie efekty w krétkim czasie. 2. Redukcja cellulitu. 3.
Wsparcie w rehabilitacji. 4. Modelowanie sylwetki. 5. Zwiekszenie sity i wytrzymatosci. 6. Dostosowanie do kazdego
poziomu zaawansowania. Zalety Treningu Personalnego: 1. Indywidualne podejscie. 2. Motywacja i wsparcie. 3.
Profesjonalna wiedza. 4. Szybkie osiagniecie celéw. 5. Kontrola postepdéw. 6. Bezpieczenstwo. Zalety Limfodrenazu: 1.
Usuwanie toksyn z organizmu. 2. Redukcja obrzekéw. 3. Poprawa wygladu skéry. 4. Wspomaganie odchudzania. 5.
Relaks i odprezenie. 6. Wsparcie dla uktadu odpornosciowego.
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