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Adres Sniadeckich 5/2
Poznan
wielkopolskie
Telefon
kontaktowy 795795202
Telefon .
komoérkowy Nie podano
FAX Nie podano
Email sekretariat@pomocnia-poznan.pl
Opisy Poradnia Psychologiczna Pomocnia w Poznaniu to przestrzen, gdzie zdrowie psychiczne zyskuje nowa definicje. W

obliczu rosnacej liczby wyzwan emocjonalnych i stresu, ktére mogg przejawiac sie w postaci depresji czy zaburzenh
lekowych, Pomocnia stanowi oaze wsparcia. Nasza poradnia fgczy fachowa wiedze z empatia, oferujac szeroka game
ustug - od indywidualnych sesji terapeutycznych, przez wsparcie dla dzieci, po terapie dla par matzenskich. Dzieki
naszej pomocy pacjenci nie tylko odzyskuja réwnowage psychiczng, ale takze rozwijajg sie, co prowadzi do poprawy
jakosci zycia zawodowego i osobistego. Pomocnia to miejsce dla kazdego, kto pragnie pogtebi¢ swoja
samoswiadomos¢ i znalez¢ skuteczne rozwigzania dla codziennych trudnosci.
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