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Opisy Refleksolog Mariusz Bryk wykonuje ocena stanu zdrowia i dolegliwości pacjenta poprzez analizę stref refleksyjnych na

dłoniach, uszach lub twarzy. W oparciu o znalezione nierównowagi, zaburzenia czy blokady, refleksolog może
zaproponować odpowiednie terapie w celu przywrócenia równowagi w ciele i poprawy zdrowia pacjenta. Metoda ta jest
holistycznym podejściem, które traktuje człowieka jako całość, a nie tylko konkretne objawy chorobowe. Refleksologia
jest skuteczną metodą zastępujące leczenie tradycyjne.
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