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Opisy Pomagam w ksztattowaniu sylwetki poprzez trening i diete na kazdym poziomie zaawansowania. Szczegdlnie do

wspotpracy zachecam osoby poczatkujgce i traktujgce aktywnos¢ fizyczna rekreacyjnie. Marzysz o idealnej sylwetce,
ale nie wiesz jak sie za to zabra¢ ? Dopiero zaczynasz, a moze jestes juz osobg zaawansowang i chcesz przetamac
stagnacje ? Brakuje Ci wiedzy lub wytrwatosci? Twoje wczes$niejsze préby zakohczyty sie fiaskiem? A moze jest inny
powdd dla ktérego jestes tutaj i moge Ci poméc? Jasne! Chetnie pomoge Ci. Dobiore idealnie dopasowany trening,
diete i suplementacje. Zaplanuje Twoje dziatania na przestrzeni czasu by efekty byty jak najlepsze! Dlaczego ja ?
Doswiadczenie: Posiadam bogate doswiadczenie w pracy jako trener personalny. Od 4lat pomagam podopiecznym o
réznych celach treningowych, co pozwolito mi zdoby¢ szeroka wiedze i umiejetnosci. Dostosowanie do Ciebie: Tworze
plany treningowe dopasowane do Ciebie, uwzgledniajac cele, poziom i ograniczenia.. Wsparcie i motywacja: Motywuje
i wspieram Cie na kazdym etapie, by utrzymac entuzjazm i osiagna¢ cele. R6znorodnos¢ treningéw: Oferuje
réznorodne treningi, by unikngé rutyny i zachowad przyjemnos¢ z ¢wiczen. Edukacja: Ttumacze, jak i dlaczego
¢wiczymy, bys$ zrozumiat/a proces i efekty. Edukacja: Ttumacze, jak i dlaczego ¢wiczymy, bys$ zrozumial/a proces i
efekty. Skupienie na zdrowiu: Dbam nie tylko o wyglad, ale takze o zdrowie i bezpieczefAstwo w treningach. Pozytywne
podejscie: Razem stworzymy pozytywna atmosfere, przeksztatcajgc wyzwania w sukcesy. Pamietaj, ze wybor trenera
personalnego to wazna decyzja, wiec warto upewnic sie, ze nasze podejscia sie zgadzaja, by osiggnac¢ najlepsze
wyniki. Chetnie dowiem sie wiecej o Tobie i Twoich celach, bysmy mogli pracowa¢ razem. Pomoge i tobie ! Przygotuje
trening dobrany zaréwno pod Twoje potrzeby, jak i mozliwosci. 2 czy 4, a moze 5 treningdw w tygodniu? Ty
decydujesz!
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