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Opisy Refleksologia Terapeutyczna to metoda niezwykle skuteczna w utrzymaniu zdrowia i dobrego samopoczucia. Bazuje

na zjawisku tuku odruchowego. Podczas zabiegu terapeuta stymuluje na twarzy lub stopach punkty nerwowo-
naczyniowe, strefy refleksoryczne i punkty neurologiczne. Ta stymulacja z kolei pobudza impulsy, ktére wedrujg przez

centralny uktad nerwowy i meridiany do naszego ciata fizycznego i gtéwnych jego organéw oraz uktadéw pobudzajac
ciato do samoregulacji.
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