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Opisy LuksusEMS - Trening EMS Rzeszow to studio treningu personalnego opierajgcego sie na metodzie EMS czyli

elektrostymulacji miesni. Jest to nowoczesna metoda treningu, ktéra pozwala na efektywne wzmacnianie miesni za
pomoca impulséw elektrycznych. EMS to doskonate rozwigzanie dla oséb, ktére chca osiagnad szybkie i widoczne
rezultaty, bez koniecznosci spedzania godzin na sitowni. Trening EMS pozwala na zwiekszenie sity, poprawe
wytrzymatosci oraz redukcje tkanki ttuszczowej. Trening sprawdzi sie u 0séb poczatkujacych i zaawansowanych. 27
minut raz w tygodniu pozwala: - spali¢ do 1200 kalorii, - podkreci¢ metabolizm, - poprawi¢ sylwetke, - zredukowa¢ béle
kregostupa czy kolan, - pozby¢ sie cellulitu. Sprawdz trening XXI wieku i umdéw sie na konsultacje i trening
wprowadzajacy.
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