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Opisy Ustugi, jakie oferujemy w Centrum Medyczne Treningu Osobistego i Dietetyki EGO to efekt potaczenia pasji zdrowego

trybu zycia i pracy naukowej. Uwielbiam pomagac¢ ludziom - ciesze sie, gdy moi pacjenci stajg sie zdrowi i piekni.
Jednoczesnie dbam o to, aby proponowane przeze mnie ustugi byty rzetelne i oparte na najnowszej wiedzy medyczne;j.
Od lat, stale prowadze badania naukowe. Zaczetam jednak od samej siebie wiele lat temu, w momencie gdy
pracowatam po 16 godzin dziennie w korporacji. Nie miatam czasu dba¢ o siebie i myslatam, ze nie mam czasu na
zdrowe odzywianie. Zaczetam przybiera¢ na wadze. To wtedy wiasnie przezytam otrzezwienie, zaczetam o siebie dbac,
wprowadzajgc w swoje zycie korzystne zmiany. Obecnie specjalizuje sie w profilaktyce i leczeniu choréb
cywilizacyjnych dietozaleznych, takich jak nadwaga i otyto$¢, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choroby serca, ale takze
anoreksja, bulimia czy nieptodnos$¢. Choroby te wymagajg holistycznego i indywidualnego podejscia do pacjenta,
dobrego kontaktu, a czesto takze umiejetnosci dydaktycznych. W mojej pracy pomaga mi wspaniaty zespét osob:
Trener Zywienia®, Trener Osobisty® oraz Panie dietetyczki, ktére zajmuja sie przygotowaniem zbilansowanych
positkéw dla naszych pacjentéw.
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