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Adres Woélczynska 55
Warszawa
mazowieckie

Telefon

kontaktowy Nie podano

Telefon

komérkowy 516103042

FAX Nie podano

Email trenujpersonalnie@interia.pl

Opisy Chcesz zmienic tryb zycia? Wprowadzi¢ nowe, zdrowe nawyki? A moze zrzuci¢ zbedne kilogramy? Trener Personalny

Michat Gawor pomoze w osiggnieciu wyznaczonych celéw. Oferta obejmuje opracowanie bezpiecznego, dostosowana
do indywidualnych potrzeb planu treningowego oraz zdrowej diety. Plan zywienia zawiera wiele réznych przepiséw,
ktére mozna swobodnie modyfikowac. Dania sktadaja sie z powszechnie dostepnych sktadnikéw. Trener zajmuje sie
osobami w réznym wieku, réwniez dzie¢mi oraz nastolatkami. Zapraszamy.
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