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komérkowy 511315613
FAX Nie podano
Email bodymovement2@interia.pl
Opisy Marzysz o idealnej sylwetce? Chcesz schudnac? Najlepsze tutaj sg treningi personalne, dzieki ktérym mozemy

osiagna¢ zamierzony cel. Body Movement to centrum treningu personalnego w Warszawie, gdzie mozna skorzystac z
réznych pakietéw treningu personalnego. Dzieki treningom personalnym mozemy: poprawi¢ swoje zdrowie i kondycje
fizyczna, schudnad, pozby¢ sie bélu i sztywnosci ciata, nabrac sprawnosci fizycznej, wréci¢ do formy po kontuzji. Na
poczatku trener personalny rozmawia o stanie zdrowia osoby, nastepnie przeprowadzane sg testy sprawnosciowe i
dokonywany jest pomiar ciata.
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