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Adres Gwiazdzista 6/1
Wroctaw
dolnoslaskie
Telefon
kontaktowy 505869837
Telefon .
komoérkowy Nie podano
FAX Nie podano
Email xfit@02.pl
Opisy xFit to studio EMS z Wroctawia. JesteSmy prekursorem treingéw EMS w Polsce. Sam trening EMS mozna traktowac jako

narzedzie treningowe lub rehabilitacyjne, oraz poprawiajace wyglad. Wyréznia nas holistyczne podejscie. W Xfit nie
tylko trenujemy lecz réwnoczesnie wykonujemy specjalistyczne pomiary, dzieki temu mozesz na biezgco $ledzi¢

postepy. Nasi trenerzy stale podnosz swoje umiejetnosci - nie tylko z zakresu fizjologii organizmu ale takze dietetyki
oraz mobilnosci.
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