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Józefów
mazowieckie

Telefon
kontaktowy Nie podano
Telefon
komórkowy 666 882 525
FAX Nie podano
Email oxygymstudio@interia.pl
Opisy Słyszałeś o treningach z wykorzystaniem elektrostymulacji mięśni? EMS to technika za pomocą której wywołuje się

skurcze mięśni, co pomaga w szybkim osiągnięciu pożądanych celów. Transmisja odbywa się za pomocą elektrod
dotykających ciała. Treningi te odbywają się pod okiem doświadczonych trenerów, przy użyciu nowatorskiego
wyposażenia. Jest to rozwiązanie, które przy nosi liczne korzyści. Dedykowane jest zarówno sportowcom, jak również
osobom początkującym lub po przebytej kontuzji. Po więcej informacji zajrzyj na https://oxygym.studio/
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