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Opisy

Jak zdefiniowac¢ pojecia zdrowia? Wedtug WHO zdrowie jest stanem petnego dobrostanu psychicznego, fizycznego i
spotecznego. Aby osiggnac ten stan, nalezy dbac o zréznicowang diete bogata Swieze warzywa, owoce. Nie zapominac¢
o ruchu, szczegdlnie podczas siedzgcego trybu zycia. Blog na temat zdrowia i urody — Jak dba¢ o zdrowie oferuje duzo
rzetelnych porad na tego, jak unikng¢ choréb przewlektych, szybko pozby¢ sie uporczywego bélu gardta, maksymalnie
podnies¢ odpornos¢. Do wyboru masz kilka kategorii: choroby, dieta, porady, ciekawostki, dzieci, uroda.

www.oferty-biznesowe.pl Strona 1/1


mailto:dbacozdrowie@interia.pl

