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Adres ul. Na Szaniec 6/58
Krakéw
matopolskie
Telefon .
kontaktowy Nie podano
Telefon
komérkowy 000000000
FAX Nie podano
Email befitpll@int.pl
Opisy Korzystajac z portalu BeFit.pl mozna w jednym miejscu znalez¢ mndstwo informacji odnosnie fitness i dowiedzie¢ sie

jak ogromne znaczenie dla zdrowia oraz kondycji ma zdrowe jedzenie. Jest to wymarzone miejsce dla kazdego, kto
chce dowiedziec sie, jakie autentyczne znaczenie dla organizmu ma kazda z diet i czym jest skuteczna aktywnos¢
fizyczna. Dbanie o siebie mozliwe jest réwniez w zaciszu wtasnego domu. Jedyne co jest do tego pomocne to
wyznaczenie sobie celu, doktadne przygotowanie planu dziatania oraz sukcesywne wywigzywanie sie z zadanh
stawianych samemu sobie. Dla zwiekszenia rezultatéw wazna jest takze wtasciwa i zbilansowana dieta. Portal BeFit.pl
udostepnia swoim uzytkownikom kalkulatory dietetyczne, ktérych zadaniem jest za pomoca kilku prostych krokéw
weryfikacja kalorycznosci jedzonych produktéw. Sprawdzanie kalorycznosci artykutéw to niezwykta przygoda po
Swiecie produktédw spozywczych. Umozliwia ona na poszerzenie informacji o jedzonych produktach.
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